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                                                                                                                                                                                               ชุดที่(V1)....................
แบบสอบถามสภาวะสุขภาพตามสุขบัญญัติของนักเรียน
(เฉพาะระดับช่วงชั้นที่ 2 และ 3 เท่านั้น)
คำชี้แจง   ขอให้นักเรียนตอบคำถามหรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ครบถ้วนทุกข้อ โดยไม่ต้องเขียนชื่อของตนเอง       แต่ขอให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด   เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำหรับการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนต่อไป 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน
คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ( ทับหมายเลข (-( หน้าคำตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด
               หรือ เติมข้อความลงในช่องว่างให้สมบูรณ์

1. ชื่อโรงเรียน (V2).……………………..........................................................................................................................................................................……

ตำบล......................................................อำเภอ..........................................................จังหวัด (V3).....................................................
2.  เพศ  (V4)
( ชาย


( หญิง
3.  อายุ (V5)..........................................ปี
4.  ส่วนสูง (V6)..................................เซ็นติเมตร


5.  น้ำหนัก (V7).................................กก.
6.  ปัจจุบันนักเรียนศึกษาอยู่ในชั้นใด ?  (V8)

( ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

( ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1


( ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

( ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2


( ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

( ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

7. ปัจจุบันบิดาและมารดาอยู่ด้วยกันหรือไม่? (V9)
(  อยู่ด้วยกัน



( แยกกันอยู่
8. ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับใคร ? (V10)

( บิดา
       
 


( ปู่/ย่า/ตา/ยาย



( มารดา

  

( ญาติ


( บิดาและมารดา
  

( บุคคลอื่น (ระบุ…………….................................................................)

9. ใครเป็นผู้ที่คอยให้คำแนะนำเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมากที่สุด  ? (V11)

( บิดา




( ปู่/ย่า/ตา/ยาย



( มารดา



( ครู


( ญาติ
                                         ( บุคคลอื่น (ระบุ…………….................................................................)

ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
คำชี้แจง  ในแต่ละข้อคำถามให้นักเรียนเลือกคำที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
โดยทำเครื่องหมาย ( 
                ทับตัวอักษรหน้าคำตอบที่นักเรียนเลือก และขอทำให้จนครบทุกข้อ
1. ข้อใดจัดเป็นพฤติกรรมสุขภาพ ? (V12)

ก.  พูดคุยกับเพื่อน



ข.  อ่านหนังสือการ์ตูน

ค.  อาบน้ำชำระร่างกาย



ง.  เข้าชมการแข่งขันกีฬา
2. ข้อใดเป็นความหมายของสุขบัญญัติ ? (V13)
ก. ข้อห้ามที่พึงปฏิบัติในการรักษาสุขภาพ     
ข. ข้อยกเว้นในการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ     
ค. ข้อกำหนดที่ควรปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพที่ดี          ง. ข้อกำหนดที่พึงปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้มีสุขภาพดี
3. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่มีผลเสียต่อสุขภาพ ? (V14)

ก.  อาบน้ำไม่เป็นเวลา



ข.  นอนดึกพักผ่อนน้อย

ค.  ออกกำลังกายเป็นบางวัน


ง.  ทำงานในห้องที่ไม่มีเครื่องปรับอากาศ
4. ข้อใดจัดว่าเป็นพฤติกรรมของการป้องกันโรค ? (V15)

ก.  รักตัวเองให้มาก



ข.  การซื้อยาตามร้านขายยา

ค.  การตรวจสุขภาพประจำปี


ง.  การไปพบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษา
5. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติ ? (V16)

ก.  กินอาหารที่มีรสถูกใจ           


ข.  เอาใจใส่ในการพัฒนาชุมชน
ค.  ล้างมือให้สะอาดก่อนขับถ่าย


ง.  อาบน้ำคลายร้อนหลังรับประทานอาหาร   

6. ข้อใดไม่ใช่สุขนิสัยที่ดีในการดูแลรักษาร่างกาย ?  (V17)

ก. ใส่เสื้อผ้าที่สะอาด



ข. ถ่ายอุจจาระเป็นเวลา


ค. อาบน้ำวันละ 1 ครั้ง



ง. สระผมสัปดาห์ละครั้ง
7. เหตุผลสำคัญที่ต้องตัดเล็บมือ เล็บเท้าให้สั้นอยู่เสมอ คืออะไร ? (V18)

ก. เพื่อความสวยงาม



ข. ป้องกันเล็บฉีกขาด
     
ค. ป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย


ง. เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย
8. นักเรียนควรฝึกการขับถ่ายของตนอย่างไร ? (V19)

ก. ถ่ายอุจจาระในตอนเช้า



ข. ถ่ายปัสสาวะทุกชั่วโมง
    
ค. ถ่ายอุจจาระในตอนเย็น 


ง. ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะเป็นเวลา 
9. เหตุใดเราจึงควรสวมเสื้อผ้าที่ซักสะอาด ? (V20)
             ก. ป้องโรคผิวหนัง



ข ทำให้ไม่มีกลิ่นตัว                         
ค. ทำให้ไม่เป็นไข้หวัด

           

ง. รักษาผิวให้ขาวเนียน                    
   
10. วัตถุประสงค์สำคัญของการแปรงฟันคือข้อใด ? (V21)

ก. เพื่อให้ปากสวย



ข. เพื่อให้ฟันสะอาด

ค. เพื่อให้ปากหอม



ง. เพื่อให้ฟันขึ้นครบ
11. เศษอาหารที่บูดเน่าตามซอกฟันทำให้เกิดสิ่งใด ?  (V22)

ก. กลิ่นปาก




ข. ฟันห่าง

ค. เหงือกแดง




ง.  เหงือกบวม
 12. การเลือกซื้อยาสีฟัน ควรให้ความสำคัญกับคุณสมบัติข้อใด (V23)

ก. มีรสเค็ม




ข. มีกลิ่นหอม

ค. มีฟลูออไรด์




ง. มีเนื้อยาสีขาว
13. เราควรทำความสะอาดมือทุกครั้งเมื่อใด ?  (V24)

   ก. ก่อนเข้านอน

                           ข. ก่อนเล่นกีฬา

   ค. ก่อนเข้าห้องน้ำ

                           ง. ก่อนรับประทานอาหาร
14. หลังสัมผัสสิ่งสกปรกควรทำอย่างไร  ?  (V25)

   ก. ใช้ผ้าเช็ดมือ                              
   
                 ข. ล้างมือด้วยน้ำอุ่น
      
   ค. ล้างมือด้วยน้ำและสบู่     

                 ง. เช็ดชายเสื้อหรือชายกระโปรง
15.  การล้างมือบ่อยๆ จะช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของโรคได้หลายชนิด ยกเว้นข้อใด  ?  (V26)

   ก. ท้องอืด


 
                  ข. ท้องเสีย

   ค. ไข้หวัดนก

                            ง. ผิวหนังอักเสบ
16. ข้อใดคือการปฏิบัติตนที่ถูกต้องของการรับประทานอาหาร (V27)

   ก. รับประทานในร้านที่มีชื่อ

                 ข. รับประทานให้ครบ 5 หมู่

   ค. รับประทานอาหารที่มีราคาถูก

                 ง. รับประทานอาหารที่มีราคาแพง
17. ข้อใดเป็นหลักสำคัญในการเลือกซื้ออาหารมาบริโภค ?  (V28)
ก. มีประโยชน์



             ข. หาซื้อได้ง่าย
ค. ราคาเหมาะสม


             ง. สอดคล้องกับฤดูกาล
18. ข้อใดทำให้ระบบการย่อยอาหารและระบบขับถ่ายเป็นไปด้วยดี ? (V29) 

ก. เนื้อสัตว์


 
            ข. ยาระบาย

ค. น้ำสะอาด


 
            ง. ผักและผลไม้
19. โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่มากๆ คือโรคใด ?  (V30)

ก. โรคตับแข็ง



            ข. โรคเบาหวาน

ค. โรคปอดบวม



            ง. โรคมะเร็งปอด
20. โรคที่เกิดจากการดื่มสุรามากๆ คือโรคใด ?  (V31)

ก. โรคตับแข็ง



          
ข. โรคกระเพาะ

ค. โรคเบาหวาน




ง. โรคมะเร็งลำไส้
21. ยาเสพย์ติดประเภทสารระเหยเป็นอันตรายต่อระบบใดของร่างกายมากที่สุด ? (V32)

ก. ระบบหายใจ




ข. ระบบประสาท


ค. ระบบการขับถ่าย



ง. ระบบทางเดินอาหาร
22. การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศข้อใดเหมาะสมสำหรับวัยรุ่นมากที่สุด ?  (V33)

ก. หลีกเลี่ยงการดูหนังสือลามก 


ข. เลือกคบเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกัน

ค. ใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬาที่ชอบ     

ง. ไปนั่งสมาธิที่วัดในวันหยุดเป็นประจำ
23. ข้อใดทำให้ครอบครัวมีความอบอุ่น ?  (V34)

 ก. มีบ้านหลังใหญ่     



ข. สมาชิกในบ้านเข้าใจกัน

 ค. มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่าย
 

ง.  สมาชิกแต่ละคนมีห้องส่วนตัว                
24. การกระทำข้อใดไม่ใช่การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ? (V35)

ก. ถนอมน้ำใจกัน           



ข. อยู่ทานข้าวร่วมกัน

ค. รับฟังความคิดเห็น



ง. ปฏิเสธการให้คำปรึกษา

25.  ถ้ามีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว เราควรปฏิบัติตนอย่างไร ?  (V36)
ก. หนีไปอยู่ที่อื่น




ข. อาสาเข้าไปช่วยแก้ปัญหา
ค. นำปัญหาไปให้เพื่อนช่วยแก้


ง. ไม่ยุ่งเกี่ยวเพราะไม่ใช่ปัญหาของเรา
26. ครอบครัวจะมีความสุข ถ้าสมาชิกทุกคนปฏิบัติอย่างไร ? (V37)
ก. ถ้าใครพูดดีก็จะพูดตอบ


ข. มีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน
ค. ให้ผู้ใหญ่มาช่วยตนอยู่เสมอ


ง. คอยสอดส่องความประพฤติของพี่น้อง
27. หากถนนไม่มีทางเท้าควรเดินอย่างไร ?  (V38)

ก. เดินกลางถนน




ข. เดินเฉพาะเวลาที่ไม่มีรถ

ค. เดินชิดขอบถนนทางขวามือ


ง. เดินชิดขอบถนนทางซ้ายมือ
28. การใช้มือเปียกถอดปลั๊กไฟ จะทำให้เกิดผลเสียในแง่ใด ?  (V39)
ก. ทำให้ไฟดับ




ข. ทำให้ไฟดูด
ค. ทำให้ไฟไหม้




ง. ทำให้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสีย
29. การฝืนขับรถทั้งที่รู้ตัวว่าง่วงนอน แสดงว่าคนขับเป็นคนอย่างไร ?  (V40)            
ก.  ประมาท




ข. มีทักษะสูง
ค. ไม่ไว้ใจผู้อื่น




ง. มีความพยายาม 


30. หมวกนิรภัยสามารถป้องกันอันตรายจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้อย่างไร ?  (V41)

ก.  ลดความรุนแรงของลมที่มาปะทะ

ข.  ป้องกันภาพและเสียงมารบกวนสมาธิ

ค.  ป้องกันการกระแทกศีรษะหากเกิดอุบัติเหตุ
ง.  ป้องกันการกระทบกระเทือนศีรษะขณะขับขี่
31. ข้อใดเป็นหลักการออกกำลังกายที่ถือว่าถูกต้อง ?  (V42)

ก.  คนสูงอายุควรงดการออกกำลังกาย

ข.  ออกกำลังกายสม่ำเสมอวันละ 2 ชั่วโมง
         
ค.  ออกกำลังกายนานๆ ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง
ง.  ออกกำลังกายทุกวันอย่างน้อยวันละ 30 นาที
32. คนที่ไม่ชอบออกกำลังกาย จะมีลักษณะอย่างไร ?  (V43)

ก. เจ็บป่วยได้ง่าย 



ข. มีอารมณ์ไม่แจ่มใส



ค. น้ำหนักตัวเพิ่มขึ้นเร็ว



ง. รับประทานอาหารได้มาก
33. ในการออกกำลังกายจำเป็นต้องคำนึงถึงอายุและเพศเพราะเหตุใด ?  (V44)

ก. เพื่อความสนุกสนาน                
  

ข. เพื่อจะได้เล่นเต็มที่

ค. เพื่อมีสุขภาพแข็งแรง                 

ง. เพื่อป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ

34. เหตุผลสำคัญที่ต้องตรวจสุขภาพประจำปี ? (V45)

ก. เพื่อดูการเจริญเติบโต



ข. เพื่อตรวจความแข็งแรง

ค. เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพร่างกาย

ง. เพื่อตรวจหาความผิดปกติของร่างกาย
35. เหตุใดการนอนหลับจึงเป็นการพักผ่อนที่ดีที่สุด ? (V46)

ก. สะดวกและมีเวลานาน



ข. สามารถทำคนเดียวได้


ค. ร่างกายและจิตใจได้พักผ่อน


ง. ประหยัดไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย
36. เมื่อเกิดปัญหาไม่สบายใจควรหาวิธีการแก้ไขอย่างไร ?  (V47)

ก.  อยู่เงียบๆ ไม่พูดคุยกับใคร


ข.  ขอคำปรึกษาจากผู้ที่เราไว้ใจ

ค.  พยายามไม่นึกถึงปัญหานั้น


ง.  พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง
37. ข้อใดไม่ใช่การผ่อนคลายความเครียดที่ดี  ?  (V48)

   ก. เล่นกีฬา
 

 
                 ข. ปลูกต้นไม้


   ค. ทำงานอดิเรก    

 
                 ง. เที่ยวสถานบันเทิง


38. ผู้มีสุขภาพจิตดี  จะมีลักษณะในข้อใด ?  (V49)
   ก. เข้าใจผู้อื่นได้ดีกว่าตนเอง

             ข. ไม่กล้าเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 
   ค. รู้จักและยอมรับสภาพของตนเองได้
             ง.  มีสภาพขัดแย้งในตนเองอยู่ตลอดเวลา
39. การลดปัญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียนเป็นหน้าที่ของใคร  ? (V50) 
   ก. แม่ค้า




             ข. นักการภารโรง
   ค. นักเรียนและครู



ง. ทุกคนที่เกี่ยวข้อง
40.  ข้อใดเป็นการกระทำโดยขาดจิตสำนึกต่อส่วนรวม  ?  (V51)
ก.  ซื้อสินค้าหนีเสียภาษี  


             ข.  จัดตั้งธนาคารขยะในชุมชน
ค.  ขอให้ชาวบ้านช่วยกันประหยัดน้ำ

ง.  อ่านหนังสือบันทึกเสียงให้คนตาบอดฟัง
42.  คำกล่าวในข้อใดที่สะท้อนให้เห็นถึงการมีจิตสำนึกต่อส่วนรวม  ? (V52) 
ก. บ้านเรา  แสนสุขใจ 



ข. บ้านคือวิมานของเรา                                

ค. บ้านเมืองเรา  เราต้องรักษา            



ง. บ้านของใคร ของใครก็รักเรือนเขา      
41. ข้อใดเป็นการกระทำอย่างมีจิตสำนึกต่อส่วนรวม ?  (V53)
ก.  เก็บขยะเนื่องจากมาโรงเรียนสาย


ข.  เก็บขยะเพื่อให้ได้รับคำชมจากครู
ค.  เก็บขยะเพราะคุณครูขอความร่วมมือ

ง.  เก็บขยะเพราะอยากเห็นโรงเรียนสะอาด
43. หลักธรรมข้อใดที่สอดคล้องกับหลักสุขบัญญัติ ? (V54)

ก.  ห้ามพูดปด




ข. ห้ามดื่มสุรา 

ค.  ห้ามฆ่าสัตว์               



ง. ห้ามลักทรัพย์      
44. การปฏิบัติในข้อใดเป็นการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมที่สุด ? (V55)

ก.  เล่นกีฬาอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอสัปดาห์ละ 3 วัน

ข.  พยายามงดอาหารมื้อเช้าเพื่อลดน้ำหนักที่กำลังเพิ่มขึ้น

ค.  อ่านหนังสือเตรียมสอบและนอนหลับวันละ  5 ชั่วโมง 

ง.   รับประทานเฉพาะอาหารจำพวกผักและผลไม้ที่มีประโยชน์
45. โครงการในข้อใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ ?  (V56)

ก. โรงเรียนสีขาว



ข. ห้องเรียนสีเขียว
ค. ทูบี นัมเบอร์วัน



ง. สายใยรักแห่งครอบครัว
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพพื้นฐานตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย (ทับหมายเลข (-( หน้าคำตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด

1. นักเรียนอาบน้ำและฟอกสบู่  บ่อยเพียงใด (V57)


( บางวัน

   (  1 ครั้งต่อวัน 
 (   มากกว่า 1 ครั้งต่อวัน
2. นักเรียนสระผม  บ่อยเพียงใด
(V58)




( 1 ครั้งต่อสัปดาห์
   (  2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 (  3 ครั้งต่อสัปดาห์
(  มากกว่า 4 ครั้งต่อสัปดาห์
3. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเท้าให้สั้นบ่อยเพียงใด (V59)


     (  ทุกสัปดาห์  
   (  ทุก 2 สัปดาห์
 (  ทุกเดือน
4. นักเรียนถ่ายอุจจาระ บ่อยเพียงใด  (V60) 


     (  ถ่ายทุกวัน
    (  2-3 วันถ่ายครั้ง   
 (  มากกว่า 3 วันถ่ายครั้ง
5. นักเรียนสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดไม่อับชื้น บ่อยเพียงใด (พิจารณาเมื่อเริ่มแต่งตัวหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่) (V61)

(  บางวัน
    
    (  เกือบทุกวัน
 ( ทุกวัน
6.  นักเรียนซัก / ตากผ้าปูที่นอน หมอน ผ้าห่ม บ่อยเพียงใด (V62)

     (  ทุกเดือน   

    (  ทุก 2 สัปดาห์       
 (  ทุกสัปดาห์  
7. นักเรียนจัดเก็บของใช้ส่วนตัวให้เป็นระเบียบ  บ่อยเพียงใด (V63)

     (   ไม่ปฏิบัติ
    
   (  บางครั้ง     
 (  เป็นประจำ
8. นักเรียนแปรงฟัน บ่อยเพียงใด
 (V64)

(  1 ครั้งต่อวัน

    (  2 ครั้งต่อวัน    
  ( มากกว่า 2 ครั้งต่อวัน
9. นักเรียนบ้วนปากหรือแปรงฟันทุกครั้งหลังอาหาร บ่อยเพียงใด  (V65)

(  ไม่ปฏิบัติ

    (  บางมื้อ     
  ( ทุกมื้อ
10. ในช่วงเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา  นักเรียนเคยใช้ฟันกัดดินสอหรือไม่ บ่อยเพียงใด ?  (V66)
     (  ไม่เคย

    (  น้อยกว่า 5 ครั้ง        ( 5-10 ครั้ง  

(  มากกว่า 10 ครั้ง

	พฤติกรรมการล้างมือ
	ไม่เคยปฏิบัติเลย (
	ปฏิบัติบางครั้ง (
	ปฏิบัติเป็นประจำ (

	11 นักเรียนล้างมือก่อนกินอาหาร  (V67)
	
	
	

	12 นักเรียนล้างมือหลังการขับถ่าย  (V68)
	
	
	

	13 นักเรียนล้างมือหลังจับสิ่งของสกปรก  (V69)
	
	
	


ข้อ 15- 24  ให้นักเรียนพิจารณาว่านักเรียนมีพฤติกรรมการกินอาหารเป็นอย่างไร หรือบ่อยเพียงใด ?
	พฤติกรรมกินอาหาร 
	ไม่เคยปฏิบัติ
เลย
(
	ปฏิบัตินานๆครั้ง  (1-2 ครั้งต่อเดือน) 
        (
	ปฏิบัติบ่อยครั้ง
(3-5 วันต่อสัปดาห์) (
	ปฎิบัติเป็นประจำ
(6-7 วันต่อสัปดาห์) (

	14. นักเรียนกินอาหารครบ 5 หมู่ หลากหลายชนิด  (V70)
	
	
	
	

	15. นักเรียนกินอาหาร ขนมที่ใส่สีฉูดฉาด (เช่น เยลลี่ 
      ลูกอม ลูกชิ้น ) (V71)
	
	
	
	

	16. นักเรียนรับประทานขนมหวานหรืออาหารที่ปรุงด้วย
      กะทิ (เช่น ขนมเค้ก โดนัท ขนมหม้อแกง ) (V72)
	
	
	
	

	17. นักเรียนรับประทานอาหารไขมันสูง (เช่น ข้าวขาหมู  
      ข้าวมันไก่ ข้าวหมูกรอบ )  (V73)
	
	
	
	

	18. นักเรียนรับประทานอาหารประเภททอด (เช่น ไส้กรอก
      ทอด กล้วยทอด ปลาท่องโก๋ ลูกชิ้นทอด หมูทอด)(V74)
	
	
	
	

	19. นักเรียนกินอาหารปิ้งย่างที่ไหม้เกรียม   (V75)
	
	
	
	

	20.  นักเรียนรับประทานขนมกรุบกรอบ (เช่น มันฝรั่งทอด
       กรอบ ข้าวโพดอบเนย)   (V76)
	
	
	
	

	21.  นักเรียนดื่มนมจืดหรือนมพร่องมันเนย  (V77)
	
	
	
	

	22. นักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน (เช่น น้ำอัดลม 
      น้ำหวาน)  (V78)
	
	
	
	

	23. นักเรียนดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว  (V79)
	
	
	
	


24. นักเรียนกินอาหารสุก สะอาด  (V80)

         (  บางมื้อ



( เกือบทุกมื้อ

     ( ทุกมื้อ

25. นักเรียนอ่านวันผลิต/วันหมดอายุ บนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารก่อนซื้อ  บ่อยครั้งเพียงใด ? (V81)

         (  ไม่เคยอ่าน

 
( บางครั้ง

     ( ทุกครั้ง
26 นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ ?  (V82)

( ไม่เคย (ไม่ต้องตอบข้อ 27)      ( เคย  
27. ถ้าเคย  มีการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่  เพราะเหตุใด  ?  (V83)
( ไม่เคยใช้      

              ( ใช้บางครั้ง
                   ( ใช้ทุกครั้ง
                     เพราะ......................................................................................................................................................... 
ข้อ 28- 35 ให้นักเรียนพิจารณาว่าในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา  นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการต่อไปนี้อย่างไร  ? 
	รายการกิจกรรม
	ไม่เคยปฏิบัติเลย (
	ปฏิบัติเป็นบางครั้ง (
	ปฎิบัติเป็นประจำ(

	28. นักเรียนสูบบุหรี่  (V84)
	
	
	

	29. นักเรียนดื่มสุรา เบียร์ ไวน์ หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  (V85)
	
	
	

	30. นักเรียนเล่นการพนัน (เช่น พนันบอล ไพ่ ชนไก่ ปลากัด
      เล่นเกมการพนันในคอมพิวเตอร์ แทงหวย)  (V86)
	
	
	

	31. นักเรียนดื่มชา หรือ กาแฟ   (V87)
	
	
	

	32. นักเรียนทำกิจกรรมร่วมกับคนในครอบครัว (เช่น กินข้าว  ดูทีวี 
       ทำงานบ้าน เล่นกีฬา ท่องเที่ยว งานวันเกิด ขึ้นปีใหม่) (V88)
	
	
	

	33. นักเรียนเชื่อฟังและปฏิบัติตามคำสั่งสอนของคนในครอบครัว 
       (V89) 
	
	
	

	34. นักเรียนปิดสวิทซ์ ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลังเลิกใช้งานทุกครั้ง
      (V90)       
	
	
	

	35. นักเรียนเล่นหรือทำกิจกรรมในบริเวณที่เสี่ยง เช่น เล่นริมถนน  
      ริมแม่น้ำลำคลอง  (V91)
	
	
	


36. ที่บริเวณหน้าโรงเรียนของนักเรียน มีทางม้าลายหรือสะพานลอยหรือไม่ ?  (V92)

( ไม่มี (ไม่ต้องตอบข้อ 37)
( มี 

37. ถ้ามี นักเรียนใช้ทางม้าลายหรือสะพานลอยขณะข้ามถนน หรือไม่(V93)

( เป็นประจำ           

( บางครั้ง                
  
( ไม่เคยปฏิบัติ      
38. นักเรียนเคยขับขี่หรือนั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์หรือไม่?  (V94)

( ไม่เคย (ไม่ต้องตอบข้อ 39)
( เคย 

39. ถ้าเคย นักเรียนสวมหมวกกันน็อค ขณะเดินทางโดยรถจักรยานยนต์  หรือไม่ (V95)

( เป็นประจำ           

( บางครั้ง


 ( ไม่เคยปฏิบัติ      

40 นักเรียนเคยนั่งเบาะหน้าคู่กับคนขับรถยนต์ หรือไม่ ?  (V96)

( ไม่เคย (ไม่ต้องตอบข้อ 41)      ( เคย 
41 ถ้าเคย นักเรียนคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งหรือไม่  อย่างไร ?  (V97)

( คาดเป็นประจำ           
( คาดเป็นบางครั้ง
 
( ไม่เคยปฏิบัติ      
42. นักเรียนเคยนั่งหลังคารถหรือยืนโหนอยู่ท้ายรถโดยสารหรือไม่ อย่างไร  (V98)

( เป็นประจำ          
 
( บางครั้ง
      

(ไม่เคยปฏิบัติ      

43  นอกจากการทำงานตามปกติแล้ว  นักเรียนเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายอย่างอื่น (เช่น เต้นแอโรบิค เดิน วิ่ง 
      ว่ายน้ำ ขี่จักรยาน หรือเล่นกีฬา) อีกหรือไม่ ?  (V99)

( ไม่ออกกำลังกาย (ไม่ต้องตอบข้อ 44 และ 45)


( ออกกำลังกาย

44. ถ้าออกกำลังกาย นักเรียนออกกำลังกาย บ่อยเพียงใด   (V100)
( ทุกวัน
 

(  3-6 วันต่อสัปดาห์

( 1-2 วันต่อสัปดาห์

45  ถ้าออกกำลังกาย นักเรียนออกกำลังกายเฉลี่ย วันละกี่นาที  (V101)

( ไม่เกิน 30 นาที

(  30 - 60 นาที


( มากกว่า 60 นาที
46. ใน 1 วัน นักเรียนพักผ่อนนอนหลับกี่ชั่วโมง ?  (V102)
( น้อยกว่า 6 ชั่วโมง         
(  6 - 7 ชั่วโมง        

( 8 ชั่วโมงขึ้นไป

47. ถ้านักเรียนมีปัญหาไม่สบายใจกับเพื่อน นักเรียนได้ปฏิบัติตามรายการต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด ?
	รายการปฏิบัติ
	ไม่เคยปฏิบัติ(
	ปฏิบัติเป็นบางครั้ง(
	ปฎิบัติเป็นประจำ(

	1)  ปรึกษาคนในครอบครัว  (V103)
	
	
	

	2)  ปรึกษาครู  (V104)
	
	
	

	3)  ให้อภัย  (V105)
	
	
	

	4)  บันดาลโทสะ  (V106)
	
	
	

	5)  แช่งชักหักกระดูก  (V107)
	
	
	

	6)  ยกพวกตีกัน  (V108)
	
	
	


ข้อ 48- 55 ให้นักเรียนพิจารณาว่าในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา  นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการต่อไปนี้อย่างไร ?  
	รายการปฏิบัติ
	ไม่เคยปฏิบัติเลย
	ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
	ปฎิบัติเป็นประจำ

	48. นักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะที่รองรับ  (V109)
	
	
	

	49. นักเรียนแยกขยะ (เช่น เศษอาหารและน้ำ หรือเศษกระดาษ ขวด
      พลาสติก)  ก่อนทิ้ง  (V110)
	
	
	

	50. นักเรียนราดน้ำทำความสะอาด หลังใช้ส้วมสาธารณะ  (V111)
	
	
	

	51. นักเรียนเปิดก๊อกน้ำทิ้งไว้ขณะแปรงฟัน  (V112)
	
	
	

	52. นักเรียนปิดสวิตซ์ไฟหลังเลิกใช้งาน  (V113)
	
	
	

	53. นักเรียนทำความสะอาดบริเวณบ้าน เก็บกวาดเศษใบไม้ ไม่ให้มี
      น้ำขัง  (V114)
	
	
	

	54. นักเรียนมีส่วนร่วมในการปลูกต้นไม้ บริเวณบ้าน ชุมชน (V115)
	
	
	

	55. นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำความสะอาดสถานที่สาธารณะ
      ร่วมกับชุมชน วัด โรงเรียน  (V116)
	
	
	


ขอให้นักเรียนทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง
ด้วยความปรารถนาดีจาก กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข
























































































































