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แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009และ โรคไข้เลือดออก
................................................................................
คำชี้แจง
 แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009และ โรคไข้เลือดออกฉบับนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้
1.  เพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 2009 และการป้องกันโรค
    ไข้เลือดออก โดยวิธีการสัมภาษณ์ประชาชนทั้งชาย และหญิงที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป
2.  เพื่อทราบข้อมูลพฤติกรรมของผู้ถูกสัมภาษณ์การป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 2009 และการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จะนำไปวิเคราะห์เป็นภาพรวม เพื่อใช้ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 2009 และการป้องกันโรคไข้เลือดออก ให้เหมาะสมในพื้นที่
โปรดให้คำตอบทุกข้อ เพื่อความสมบูรณ์ของข้อมูล และขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด            
แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009และ โรคไข้เลือดออกนี้ มี  2  ส่วน  ดังนี้

ส่วนที่ 1    ข้อมูลทั่วไป
ส่วนที่  2    พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 2009 และพฤติกรรมการป้องกัน
                 โรคไข้เลือดออก
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ( ลงใน ( หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริงของผู้ถูกสัมภาษณ์

1. เพศ 
( 1. ชาย                                                         (  2. หญิง                                                               
2. ปัจจุบันท่านอายุ...................ปี   
3. ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด
(  1. ประถมศึกษา

(  2. มัธยมศึกษาตอนต้น
             (  3.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช

(  4. อนุปริญญา/ ปวส 
(  5. ปริญญาตรี


(  6. สูงกว่าปริญญาตรี
(  7. อื่นๆ (โปรดระบุ) .........................
4.  ท่านประกอบอาชีพหลักอะไร
  ( 1. ทำไร่ นา สวน

( 2. เลี้ยงสัตว์ ระบุ..............

( 3. รับจ้างทั่วไป 


( 4. ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว
( 5. แม่บ้าน/ พ่อบ้าน


( 6. นักเรียน/ นักศึกษา



( 7. พนักงาน/บริษัทเอกชน
(8. รับราชการ /พนักงานรัฐวิสาหกิจ
( 9. อื่นๆระบุ....................

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก
คำชี้แจง    ให้ทำเครื่องหมาย ( ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติของท่าน 



ปฏิบัติเป็นประจำ 
หมายถึง ท่านปฏิบัติพฤติกรรมนั้น เป็นประจำสม่ำเสมอ


ปฏิบัติบางครั้ง

หมายถึง  ท่านปฏิบัติพฤติกรรมนั้น บ้างเป็นครั้งคราว


ไม่เคยปฏิบัติ     
หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย

              ไม่มีความเกี่ยวข้อง 
หมายถึง ท่านไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้น ไม่สามารถให้ข้อมูลได้
	ลำ
ดับที่
	รายการ
ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา
	การปฏิบัติ

	
	
	ประจำ
	บางครั้ง
	ไม่เคยปฏิบัติ
	ไม่มีความเกี่ยวข้อง

	1.
	ก. พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009
ท่านล้างมือบ่อย ๆ ด้วยน้ำและสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล
	
	
	
	

	2.
	ท่านใส่หน้ากากอนามัยเมื่อเป็นไข้หวัด
	
	
	
	

	3.
	เมื่อไอ จามท่านปิดปาก ปิดจมูกด้วย กระดาษเช็ดหน้า และทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิด
	
	
	
	

	4.
	ท่านหลีกเลี่ยงการไปในที่ชุมชนที่มีคนจำนวนมาก 
	
	
	
	

	  5.
	ท่านหลีกเลี่ยงการใช้ของร่วมกัน เช่น แก้วน้ำ หลอดดูดน้ำ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 
	
	
	
	

	6.
	ท่านหยุดพักอยู่กับบ้านเมื่อป่วยเป็นไข้หวัด 
	
	
	
	

	 7.
	ท่านหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย
	
	
	
	

	 8.
	ท่านใส่หน้ากากอนามัยหากจำเป็นต้องอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นไข้หวัด
	
	
	
	

	9.
	ท่านใช้ช้อนกลางเมื่อกินอาหารร่วมกับผู้อื่น
	
	
	
	

	10.
	ท่านทำความสะอาดบริเวณพื้นผิวที่มือสัมผัส เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได โทรศัพท์ เป็นต้น
	
	
	
	

	11.
	ท่านออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 -5 วัน อย่างน้อย วันละ30 นาที
	
	
	
	

	12.
	ท่านนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ วันละ 6 – 8 ชั่วโมง
	
	
	
	

	13.
	ท่านกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ในแต่ละวันและดื่มน้ำวันละ6-8แก้ว
	
	
	
	

	1.
	ข. พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ท่านล้างทำความสะอาดภาชนะที่เก็บน้ำในห้องน้ำทุกสัปดาห์
	
	
	
	

	2.
	ท่านดูแลให้เด็กนอนในมุ้งหรือมุ้งลวดในเวลากลางวัน
	
	
	
	

	3.
	ท่านดูแลไม่ให้เด็กเล่นในที่อับทึบหรือที่มุมมืด
	
	
	
	

	4.
	ท่านเลี้ยงปลาหางนกยูงหรือใช้ทรายอะเบท เพื่อกำจัดลูกน้ำ ในภาชนะเก็บน้ำ
	
	
	
	

	5.
	ท่านเก็บและทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายไม่ให้มีน้ำขัง  เช่น กระป๋อง กะลา ยางรถยนต์ 
	
	
	
	

	6.
	ท่านดูแลบ้านเรือนให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่แขวนเสื้อผ้ารกรุงรัง
	
	
	
	

	7.
	ท่านตรวจและทำลายลูกน้ำในภาชนะเก็บน้ำที่อยู่ภายในบ้าน เช่น ขาตู้กับข้าว แจกัน ที่เก็บน้ำทุกสัปดาห์
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