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ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 3 : 18 กรกฎาคม 2555 
 

โรคมือ เท้า ปาก (Hand foot and mouth disease)    

จากทีข่ณะน้ีเกดิสถานการณ์การระบาดของโรคมอื เทา้ ปากในประเทศใกลเ้คยีง โดยเฉพาะประเทศ

กมัพชูา ซึง่พบว่าเป็นชนิดรนุแรง และเป็นสาเหตุใหเ้ดก็เลก็เสยีชวีติหลายสบิราย  สาํหรบัสถานการณ์ใน

ประเทศไทยพบการการระบาดของโรคมอื เทา้ ปากในศูนยเ์ดก็เลก็ โรงเรยีน หลายแห่ง ในบางเหตุการณ์ตอ้งมี

การปิดศูนยเ์ดก็เลก็ โรงเรยีน อาจส่งผลกระทบต่อโรงเรยีนและผูป้กครอง ประกอบกบัการระบาดของโรคน้ีพบ

มากในช่วงฤดฝูน อากาศเยน็ ชืน้ จากขอ้มลูการเฝ้าระวงัโรคมอื เทา้ ปาก ของสาํนกัระบาดวทิยา ตัง้แต่วนัที ่1 

มกราคม – 9 กรกฎาคม 2555 พบผูป้ว่ยจาํนวน 12,581 ราย ทัว่ประเทศ ขณะน้ียงั ไมพ่บผูเ้สยีชวีติ ทีม่ผีลตรวจ

ยนืยนัการตดิเชือ้ทีท่าํใหเ้กดิโรคกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่พบในกลุ่มอายตุํ่ากว่า 3 ปี (รอ้ยละ 71.58) เริม่พบชนิดรนุแรง

บา้งแลว้ในบางพืน้ทีท่ ัง้ในภาคเหนือและภาคกลาง จากสถานการณ์ดงักล่าวทาํใหพ้่อแมผู่ป้กครองทีม่บุีตร

หลานเกดิความกงัวลใจ ความกลวัต่อโรค ดงันัน้เพื่อป้องกนัโรคมอื เทา้ ปาก เรามาเขา้ใจลกัษณะโรค การ

ป้องกนัโรค ทาํใหล้ดความกงัวลและดแูลบุตรหลานไดถู้กตอ้ง 

เช้ือท่ีเป็นสาเหต:ุ โรคมอื เทา้ ปาก เกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัทีส่ามารถเจรญิเตบิโตไดใ้นลาํไสห้ลายชนิด

เรยีกว่ากลุ่มเอนเทอโรไวรสั ทีพ่บบ่อยคอื ไวรสัคอคแซกก ีเอ หรอืบ ีและไวรสัเอนเทอโร  71 ซึง่เป็นเชือ้ทีอ่าจ

ทาํใหเ้กดิอาการรนุแรง   

อาการ : เชือ้ทีท่าํใหเ้กดิโรคมอื เทา้ ปาก สามารถทาํใหเ้กดิโรคไดห้ลายลกัษณะ ส่วนใหญ่ไมม่อีาการ 

หรอืมอีาการเลก็น้อย แต่มบีางส่วนทีเ่กดิอาการรนุแรงและเสยีชวีติอยา่งรวดเรว็ กลุ่มอาการทีพ่บบ่อยคอื 

๑. อาการของโรคมือ เท้า ปาก ( Hand foot and mouth disease)  โดยอาจมไีขนํ้ามาก่อน 

จากนัน้อกี ๑-๒ วนัต่อมามแีผลในปากซึง่มลีกัษณะคลา้ยแผลรอ้นใน แต่มกัมหีลายแผล ส่วนใหญ่พบทีบ่รเิวณ

คอหอย หรอืใกลต่้อมทอนซลิ หากเป็นมากจะลามมาทีล่ ิน้ กระพุง้แกม้ เป็นสาเหตุใหเ้ดก็ไมด่ดูนม ไมก่นิอาหาร

เพราะเจบ็ อาจมน้ํีาลายไหล รว่มกบัพบตุ่มเลก็ๆ  ทีฝ่า่มอื ฝา่เทา้หายไดเ้อง เดก็บางรายมเีพยีงแผลทีม่อื เทา้ 

และปากโดยไมม่ไีข ้  
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๒. อาการของโรคแผลในคอหอย ( Herpangina) เดก็มแีค่แผลในปากอยา่งเดยีว ลกัษณะแผล

ในปากเหมอืนในกลุ่มทีม่อีาการของโรคมอื เทา้ ปาก แต่ไมม่ตุ่ีมน้ําทีม่อืและเทา้ ส่วนไขอ้าจมหีรอืไมม่กีไ็ด ้

๓. กลุ่มอาการรนุแรง  ซึง่มกัมอีาการไขส้งู รว่มกบัอาการทางระบบประสาท เช่น ชกั หรอืแขน

ขาอ่อนแรง สัน่ หรอืไมรู่ส้กึตวั นอกจากน้ีเดก็อาจมอีาการหอบเหน่ือย หวัใจเตน้เรว็ หรอืเตน้ผดิจงัหวะ โดยที่

เดก็อาจมแีผลหรอืตุ่มน้ําทีม่อื เทา้ ปาก หรอืไมม่กีไ็ด ้โดยอาการจะเกดิค่อนขา้งเรว็ภายใน ๒-๓ วนั  

 

   
         ลักษณะของแผลในปากซึ่งมักจะพบ          แผลในปากซึ่งลามออกมาท่ีเปลือกปากดานใน  

1        ท่ี1บริเวณคอหอย หรือใกลตอมทอนซิล 

 

     
ตุมนํ้าบริเวณฝามือ 

กลุ่มท่ีเส่ียง: วยัเดก็โดยเฉพาะอยา่งยิง่อายตุํ่ากว่า ๕ ปี  มกัพบการระบาดในโรงเรยีนหรอืศูนยเ์ดก็เลก็  ในราย

ทีร่นุแรงมกัพบในเดก็เลก็มากๆ เช่น อาย ุ๑ ปีหรอืน้อยกว่า จนถงึอาย ุ๓ ปี แต่เดก็โตกพ็บไดบ้า้ง  

 

การติดต่อ : ส่วนใหญ่เกดิจากการทีเ่ดก็ๆ สมัผสัของเล่นหรอืสิง่ของอื่นๆ ทีเ่ป้ือนน้ําลายหรอืน้ํามกูของผูป้ว่ย 

จากนัน้ใชม้อืซึง่สมัผสัเชือ้เหล่านัน้มาหยบิขนมหรอือาหารเขา้ปาก นอกจากน้ีอาจเกดิจากการแพรผ่่านอุจจาระ

ของเดก็ทีป่ว่ยซึง่เชือ้จะออกมากบัอุจจาระมากทีสุ่ดในช่วงสปัดาหแ์รกของการปว่ย  

 

การรกัษา: ขณะน้ีโรคน้ียงัไมม่ยีารกัษาโดยเฉพาะ แต่แพทยจ์ะรกัษาตามอาการ เช่น ถา้มไีขก้ใ็หย้าลดไขแ้ละ

เชด็ตวัดว้ยน้ําธรรมดา นอนพกัมากๆ รบัประทานอาหารอ่อนๆ เช่น โจก๊ ขา้วตม้ ดื่มน้ําหรอืน้ําผลไมม้ากๆ   
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การคงอยู่ของเช้ือในสภาพแวดล้อมและการทาํลายเช้ือ : เชือ้กลุ่มเอนเทอโรไวรสัน้ีเป็นเชือ้ทีค่่อนขา้ง

ทนทาน อยูใ่นสิง่แวดลอ้มไดเ้ป็นเวลานาน  โดยเฉพาะในสภาพแวดลอ้มทีค่่อนขา้งเยน็หรอืชืน้แฉะเชือ้อาจอยู่

ไดเ้ป็นเดอืน นอกจากน้ีการทาํลายเชือ้ตอ้งใชน้ํ้ายาฆา่เชือ้ทีเ่หมาะสม น้ํายาฆา่เชือ้ทัว่ๆ  ไปบางชนิด เช่น 

แอลกอฮอล ์รวมทัง้แอลกอฮอลเ์จลสาํหรบัลา้งมอือาจไมส่ามารถฆา่เชือ้น้ีได ้ 

 

การทาํลายเช้ือกลุ่มเอนเทอโรไวรสั 

 ๑. ใชแ้สงอุลตราไวโอเลทในแสงแดด ในสภาพทีแ่หง้เชือ้จะมชีวีติอยูไ่ดไ้มน่าน  

๒.  การตม้ที ่๕๐-๖๐ องศาเซลเซยีส นาน ๓๐ นาท ี 

๓.  ใชน้ํ้ายาทีม่สี่วนผสมของคลอรนี เช่น น้ํายาฟอกขาว (อาจเป็นยีห่อ้ไฮเตอร ์ไฮยนี คลอรอ็กซ)์ ตาม

วธิใีชท้ีเ่ขยีนไวข้า้งขวด  

 

คาํแนะนําสาํหรบัการป้องกนัโรคมือ เท้า ปาก 

๑. ในกรณีท่ีเดก็ในบ้านยงัไม่ป่วย 

•  พ่อแมผู่ป้กครอง ควรแนะนําสุขอนามยัส่วนบุคคลแก่บุตรหลาน และผูท้ีท่าํหน้าทีด่แูลเดก็  

o คาํแนะนําสาํหรบัเดก็  ให้ลา้งมอืใหส้ะอาด ดว้ยน้ําและสบู่ ทุกครัง้หลงัการขบัถ่าย ก่อนรบัประทาน

อาหาร หรอืเมือ่สมัผสักบัน้ํามกู น้ําลาย 

o คาํแนะนําสาํหรบัผูด้แูลเดก็ ให้ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยน้ําและสบู่ทุกครัง้ก่อนการเตรยีมอาหาร  ก่อน

รบัประทานอาหาร และหลงัการขบัถ่าย  รวมทัง้หลงัเปลีย่นผา้ออ้มเดก็ หลงัการช่วยลา้งกน้ใหแ้ก่

เดก็เลก็ทีเ่พิง่ขบัถ่าย หรอืสมัผสักบัสิง่คดัหลัง่ของเดก็ เช่น น้ํามกู น้ําลาย  

• แนะนําใหบุ้ตรหลานหลกีเลีย่งการเล่น หรอืคลุกคลกีบัเดก็ทีป่ว่ยดว้ยโรคมอื เทา้ ปาก  

• ไมนํ่าเดก็เลก็ไปในทีท่ีม่คีนอยูจ่าํนวนมาก เช่น หา้งสรรพสนิคา้ ตลาด สระว่ายน้ํา และควรใหอ้ยูใ่นที่

ทีม่กีารระบายอากาศทีด่ ี 

• พ่อแมผู่ป้กครองช่วยตรวจดอูาการของบุตรหลาน ทุกวนั หากมแีผลในปากหลายแผล  โดยเฉพาะถา้

เจบ็มากจนทาํใหไ้มค่่อยรบัประทานอาหาร ใหช่้วยแจง้แก่โรงเรยีนเพื่อใหม้กีารดาํเนินการควบคุมโรค

ทีเ่หมาะสม  

• สาํหรบัพ่อแมผู่ป้กครองทีจ่ะพาบุตรหลานทีเ่ป็นเดก็เลก็ไปต่างประเทศทีม่กีารระบาด สามารถ

เดนิทางไดต้ามปกต ิโดยใหป้ฏบิตัตินตามสุขลกัษณะทีด่ ีหลกีเลีย่งพาบุตรหลานไปสถานทีแ่ออดั และ

หากบุตรหลานมอีาการปว่ยทีส่งสยัโรคมอื เทา้ ปาก ใหพ้าไปพบแพทย ์
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๒. กรณีท่ีเดก็ในบ้านมีอาการป่วย 

• แยกของใชเ้ดก็ทีป่ว่ยไมใ่ชร้ว่มกบัคนอื่น เช่น แกว้น้ํา หลอดดดู ชอ้น-สอ้ม ผา้เชด็หน้า ผา้เชด็มอื 

และแปรงสฟีนั ดแูลใหเ้ดก็ทีป่ว่ยขบัถ่ายอุจจาระลงในทีร่องรบั แลว้นําไปทิง้ในโถสว้ม 

• ทาํความสะอาดพืน้หอ้งและพืน้ผวิอื่นๆ ทีเ่ดก็สมัผสับ่อยๆ รวมถงึหอ้งสุขาและหอ้งน้ํา โดยลา้งดว้ย

น้ําและผงซกัฟอก แลว้ตามดว้ยน้ํายาทาํความสะอาดทีม่สี่วนผสมของคลอรนี เช่น ไฮเตอร ์ไฮยนี  

คลอรอ็กซ ์(ตอ้งใส่ถุงมอืเมือ่สมัผสัน้ํายาเหล่าน้ี) โดยผสมตามฉลากปิดขา้งขวด ทิง้ไว ้10 นาท ีก่อน

ลา้งออกดว้ยน้ําใหส้ะอาดเพื่อป้องกนัสารเคมตีกคา้ง ส่วนของทีม่กีารนําเขา้ปาก เช่น ของเล่น แกว้

น้ํา ชอ้น ลา้งดว้ยน้ําและสบู่หรอืผงซกัฟอกแลว้นําไปตากแดดหรอืเชด็ใหแ้หง้  

• แยกเดก็ทีป่ว่ยไมใ่หค้ลุกคลกีบัเดก็คนอื่นๆ ทัง้เพื่อนบา้น และพีน้่องทีอ่ยูใ่นบา้นเดยีวกนั เช่น การ

กอดรดั การเล่นของเล่นทีเ่ป้ือนน้ําลายหรอืน้ํามกูของผูป้ว่ย โดยเฉพาะในกรณทีีม่น้ีองเลก็ๆ อาย ุ๑-

๒ ปีหรอืน้อยกว่า เน่ืองจากเป็นกลุ่มเสีย่งทีอ่าจเกดิอาการรนุแรง   ไมนํ่าเดก็ไปในทีท่ีม่คีนอยูจ่าํนวน

มาก เช่น หา้งสรรพสนิคา้ ตลาด สระว่ายน้ํา ควรใหเ้ดก็อยูใ่นทีท่ีม่กีารระบายอากาศทีด่ ี

• ขอใหเ้ดก็หยดุเรยีนเป็นเวลา ๗ วนันบัจากวนัเริม่มอีาการ (ถงึแมว้่าเดก็อาจมอีาการดขีึน้ก่อนครบ ๗ 

วนั) หากเดก็มอีาการปว่ยรนุแรงขึน้ เช่น ไขส้งู อาเจยีน หอบ เหน่ือย ซมึ ชกั หรอือาการแยล่ง ตอ้ง

รบีพาไปรกัษาทีโ่รงพยาบาลใกลบ้า้นทนัท ี

 
เพื่อป้องกนัการเกดิโรคมอื เทา้ ปาก ขอใหพ้่อแมผู่ป้กครองปฏบิตัติามคาํแนะนําของกระทรวง

สาธารณสุข หากมขีอ้สงสยัสามารถสอบถามไดท้ีศู่นยบ์รกิารขอ้มลูฮอ็ตไลน์ กระทรวงสาธารณสุข โทร 1422 

และศูนยป์ฏบิตักิารกรมควบคุมโรค โทร0 2590 3333” 

 

สาํนักระบาดวิทยา  กรมควบคมุโรค 

 

 

 


